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Abstract :  The  purpose  of  the  present  study  was  to  evaluate  of  imaging  diagnosis  for  prognosis                               
judging  and  treatment  of  trigeminal  neuralgia.  Three-dimensional  MR  cisternography  is  very                       
useful  for  detecting  the  site  of  neurovascular  compression  (NVC)  volume  in  patients  with                           
trigeminal  neuralgia.  NVC  measured  by  this  technique  may  indicate  the  prognosis  after  initial                           
treatment   of   trigeminal   neuralgia.   
  

1.   研 究 背 景・ ⽬ 的   
  三 叉 神 経 痛 の 治 療 効 果 を 向 上 さ せ る た め に 
は、 早 期 に 原 因 を 同 定 し、 そ れ に あ わ せ た 適 
切 な 早 期 治 療 が 重 要 で あ る  1,  2  。 我々 は こ れ ま  

で に、 こ の 考 え の も と で、 MRI を ⽤ い て、 三 
叉 神 経 root  entry  zone （ REZ ） で の ⾎ 管 に よ る    
神 経 圧 迫 部 位 を 三 次 元 的 に 同 定 す る こ と を 試 
み て き た。 同 時 に 画 像 上 で 同 定 さ れ る 神 経 圧 
迫 領 域 と 痛 み の 発 ⽣ 部 位 が ⼀ 致 し て い る こ と 
も 明 ら か に し た  3  。 そ こ で、 今 回 の 研 究 で 
は、 三 叉 神 経 root  entry  zone （ REZ ） で の 神 経    
圧 迫 量 と 疼 痛 の 程 度 と の 関 係、 そ の 圧 迫 程 度 
と 治 療 効 果 と の 関 係 に つ い て 評 価 す る こ と を 
⽬ 的 と し て ⾏っ た。   
  

  2.   研 究 ⽅ 法   
  本 研 究 で は、 臨 床 的 に 三 叉 神 経 痛 と 診 断 さ 
れ MR 撮 像 お よ び 三 叉 神 経 痛 の 治 療 を 施 さ れ 
た 患 者 150 名 （男 性 64 ⼈・ ⼥ 性 86 ⼈、 22  〜  93    
歳 の 平 均 年 齢  61.8 歳） を 対 象 と し た。 MRI  の  
撮 像  に は、 東 芝 社 製 1.5  Tesla  MR 装 置 （    
VISART も し く は EXCELART  Vantage ） て ゙  頭    
頸 部 ⽤ コ イ ル を ⽤ い て ⾏っ た。 MR   
cisternography の 撮 影 条 件 は、 TR/TE=6000/250   
ms 、 Flip  angle=90° 、 FOV=150x150  mm 、    
Matrix  size=192x192 、 slice  thickness=1  mm 、      
Slab  thickness=50  mm と し た。 得 ら れ た MR       
cisternography  の デー タ を ⽤ い 三 叉 神 経 root     
entry  zone(REZ) と そ の 周 囲 の ⾎ 管 の ⾛ ⾏ を  
ワー ク ス テー ショ ン 上 で 3 次 元 的 に 構 築 し た 
（図 1 ）。 そ の デー タ よ り ⾎ 管 と 三 叉 神 経 の 
接 触 状 態 の 判 断、 ⾎ 管 に よ る 神 経 圧 迫 量 の 計 
測 を ⾏っ た （図 2 ）。 ま た、 患 者 の 三 叉 神 経 
痛 に よ る 痛 み の 程 度 を VAS 法 に よ り、 0  〜     
100 で 評 価 し た。   
  検 討 項 ⽬  と し て は、  ⾎ 管 に よ る 神 経 の 圧 迫 
量 と 痛 み の 程 度 と の 関 連 性 、  神 経 圧 迫 量 と 疼 
痛 制 御 の た め に 使 ⽤ し た カ ル バ マ ゼ ピ ン 投 与 

量 と の 関 連 性 、  初 期 治 療 の 効 果 の 判 定 と し 
て、 カ ル バ マ ゼ ピ ン 100  mg/ ⽇ 投 与 で の 疼 痛  
の 減 少 の 有 無 と 神 経 圧 迫 量 と の 関 連 性 と し 
た。   
  

  
図 1   MR  cisternography に よ る 三 叉 神 経 root     
entry  zone に お い て の ⾎ 管 に よ る 三 叉 神 経 圧  
迫 画 像 （⽩ ⽮ 印 ︓ 神 経 圧 迫 部、 ⿊ ⽮ 印 ︓ 三 叉 
神 経、 ⿊ ⽮ 頭 ︓ 上 ⼩ 脳 動 脈）   
  

  
図 2   ⾎ 管 に よ る 神 経 圧 迫 量 の 計 測   
  

  3.   研 究 結 果   
  三 叉 神 経 REZ で の ⾎ 管 に よ る 神 経 圧 迫 量 は 
痛 み の 程 度 や 治 療 経 過 と の 間 に 関 連 性 は 確 認 
で き な かっ た。 神 経 の 圧 迫 体 積 と 初 期 治 療 効 
果 と の 間 に は 有 意 な 相 関 性 が 認 め ら れ た。  
神 経 の 圧 迫 体 積 が 5mm 3  未 満 の 患 者 群 は 5mm 3 
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以 上 の 患 者 群 に ⽐ べ 初 期 治 療 の 効 果 が 有 意 に 
⾼ い こ と が 確 認 出 来 た。   

  4.   考 察   
  今 回 の 研 究 結 果 よ り、 MR   cisternography で 
神 経 の 圧 迫 体 積 を 調 べ る こ と が、 三 叉 神 経 痛 
の 治 療 法 の 選 択 や 予 後 判 定 の 有 効 な ⼿ 法 と な 
り 得 る 可 能 性 が あ る と 考 え た。 今 後、 更 に 詳 
細 に 検 討 す る こ と で 三 叉 神 経 痛 の 治 療 法 の 選 
択 基 準 を 確 ⽴ し て い き た い と 考 え て い る。   
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