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Abstract:‌‌The‌‌aim‌‌of‌‌this‌‌study‌‌was‌‌to‌‌decrease‌‌the‌‌falling‌‌risk‌‌by‌‌easily‌‌displaced‌‌from‌‌the‌‌axilla‌‌during‌‌                                     
crutch‌‌walking.‌‌In‌‌order‌‌to‌‌solve‌‌that‌‌problem,‌‌we‌‌developed‌‌axillary‌‌pressure‌‌feedback‌‌system‌‌through‌‌                             
visually‌ ‌and/or‌ ‌auditory‌ ‌information‌ ‌for‌ ‌crutch‌ ‌user.‌ ‌From‌ ‌the‌ ‌comparison‌ ‌between‌ ‌before‌ ‌and‌ ‌after‌‌                           
training‌ ‌with‌ ‌this‌ ‌feedback‌ ‌system,‌ ‌it‌ ‌was‌ ‌found‌ ‌to‌ ‌be‌ ‌effective‌ ‌for‌ ‌a‌ ‌beginner‌ ‌to‌ ‌use‌ ‌crutch.‌‌ ‌  

‌ 
1.‌　‌は‌じ‌め‌に‌ ‌ 
　‌松‌葉‌杖‌は‌整‌形‌外‌科‌疾‌患‌等‌に‌起‌因‌す‌る‌下‌肢‌機‌能‌低‌
下‌に‌よ‌り‌，‌歩‌行‌能‌力‌が‌低‌下‌し‌た‌場‌合‌に‌汎‌用‌さ‌れ‌る‌
福‌祉‌器‌具‌で‌あ‌る‌．‌永‌崎‌ら‌の‌ア‌ン‌ケー‌ト‌調‌査‌に‌よ‌る‌
と‌，‌臨‌床‌上‌様々‌な‌問‌題‌の‌存‌在‌す‌る‌こ‌と‌が‌分‌かっ‌た‌
1)‌‌．‌そ‌の‌中‌で‌，‌今‌回‌は‌安‌全‌面‌で‌最‌も‌問‌題‌と‌な‌る‌脇‌
当‌て‌の‌脇‌か‌ら‌の‌脱‌落‌に‌注‌目‌し‌た‌．‌ ‌ 
松‌葉‌杖‌利‌用‌者‌は‌上‌腕‌と‌胸‌壁‌で‌脇‌当‌て‌を‌しっ‌か‌り‌

と‌挟‌み‌，‌保‌持‌す‌る‌こ‌と‌で‌松‌葉‌杖‌歩‌行‌を‌お‌こ‌な‌う‌．‌
し‌か‌し‌，‌我々‌の‌調‌査‌で‌「脇‌当‌て‌に‌対‌す‌る‌上‌腕‌か‌ら‌
の‌圧‌力」‌と‌「脇‌当‌て‌に‌対‌す‌る‌胸‌壁‌か‌ら‌の‌圧‌力」‌の‌
間‌に‌差‌が‌生‌じ‌る‌こ‌と‌が‌分‌かっ‌た‌‌2)‌‌．‌そ‌し‌て‌圧‌力‌の‌
差‌が‌原‌因‌で‌脇‌当‌て‌の‌脇‌か‌ら‌脱‌落‌を‌引‌き‌起‌こ‌す‌と‌推‌
測‌し‌た‌．‌ ‌ 
そ‌こ‌で‌視‌覚‌的‌お‌よ‌び‌聴‌覚‌的‌に‌松‌葉‌杖‌歩‌行‌時‌の‌脇‌

当‌て‌圧‌力‌を‌呈‌示‌で‌き‌る‌シ‌ス‌テ‌ム‌の‌開‌発‌を‌お‌こ‌な‌い‌
，‌シ‌ス‌テ‌ム‌を‌用‌い‌た‌疑‌似‌訓‌練‌を‌実‌施‌す‌る‌こ‌と‌で‌シ‌
ス‌テ‌ム‌の‌有‌効‌性‌を‌検‌証‌す‌る‌．‌こ‌の‌こ‌と‌に‌よ‌り‌脇‌当‌
て‌脱‌落‌に‌よ‌る‌転‌倒‌リ‌ス‌ク‌を‌軽‌減‌す‌る‌こ‌と‌を‌本‌研‌究‌
の‌目‌的‌と‌し‌た‌．‌ ‌ 

‌ 
2.‌　‌方‌法‌ ‌ 
本‌シ‌ス‌テ‌ム‌で‌は‌，‌脇‌当‌て‌に‌圧‌力‌セ‌ン‌サ‌を‌設‌置‌し‌

，‌圧‌力‌デー‌タ‌を‌無‌線‌に‌よ‌り‌コ‌ン‌ピュー‌タ‌に‌伝‌送‌す‌
る‌．‌そ‌し‌て‌，‌脇‌当‌て‌に‌対‌す‌る‌上‌腕‌側‌お‌よ‌び‌胸‌壁‌側‌
の‌圧‌力‌を‌使‌用‌者‌に‌フィー‌ド‌バッ‌ク‌し‌て‌い‌る‌．‌ ‌ 
被‌験‌者‌は‌，‌本‌研‌究‌の‌目‌的‌と‌方‌法‌を‌説‌明‌し‌参‌加‌の‌

同‌意‌を‌得‌た‌健‌常‌成‌人‌男‌性‌5‌名‌（年‌齢‌23.8±0.4‌歳‌，‌身‌
長‌172.4±3.2cm‌，‌体‌重‌62.0±5.6kg‌）‌で‌あ‌る‌．‌な‌お‌，‌
被‌験‌者‌の‌内‌，‌2‌名‌は‌過‌去‌に‌松‌葉‌杖‌の‌使‌用‌経‌験‌が‌あ‌
る‌．‌ ‌ 
計‌測‌に‌先‌立‌ち‌，‌被‌験‌者‌5‌名‌に‌対‌し‌，‌両‌松‌葉‌杖‌，‌

三‌点‌歩‌行‌（完‌全‌免‌荷）‌の‌練‌習‌を‌実‌施‌し‌た‌．‌こ‌の‌時‌
，‌被‌験‌者‌ご‌と‌に‌最‌適‌な‌松‌葉‌杖‌長‌お‌よ‌び‌握‌り‌の‌高‌さ‌
を‌調‌整‌し‌た‌．‌そ‌の‌上‌で‌被‌験‌者‌各‌自‌の‌任‌意‌の‌歩‌幅‌，‌
速‌度‌に‌て‌5m‌歩‌行‌を‌5‌回‌実‌施‌し‌，‌患‌側‌と‌健‌側‌を‌変‌更‌
し‌て‌更‌に‌5‌回‌の‌計‌測‌を‌し‌た‌．‌そ‌の‌後‌，‌脇‌当‌て‌圧‌力‌
呈‌示‌シ‌ス‌テ‌ム‌を‌用‌い‌て‌疑‌似‌訓‌練‌を‌お‌こ‌な‌い‌，‌同‌時‌

に‌圧‌力‌を‌計‌測‌し‌た‌．‌脇‌当‌て‌に‌加‌わ‌る‌圧‌力‌は‌，‌松‌葉‌
杖‌立‌脚‌中‌（松‌葉‌杖‌接‌地‌か‌ら‌松‌葉‌杖‌離‌地‌ま‌で）‌に‌お‌
け‌る‌脇‌当‌て‌各‌側‌面‌（上‌腕‌側‌，‌胸‌壁‌側）‌の‌4‌個‌の‌圧‌
力‌セ‌ン‌サ‌の‌出‌力‌合‌計‌値‌の‌平‌均‌値‌を‌代‌表‌値‌と‌し‌て‌採‌
用‌し‌た‌．‌松‌葉‌杖‌の‌歩‌行‌周‌期‌は‌杖‌先‌ゴ‌ム‌に‌設‌置‌し‌た‌
圧‌力‌セ‌ン‌サ‌の‌デー‌タ‌に‌よ‌り‌求‌め‌た‌．‌ ‌ 

‌ 
3.‌　‌結‌果‌お‌よ‌び‌考‌察‌ ‌ 
　‌被‌験‌者‌1‌名‌に‌対‌し‌4‌パ‌ター‌ン‌（左‌右‌の‌患‌側‌，‌左‌右‌
の‌松‌葉‌杖）‌の‌評‌価‌項‌目‌が‌あ‌る‌．‌そ‌し‌て‌各‌評‌価‌項‌目‌
の‌上‌腕‌側‌と‌胸‌壁‌側‌の‌比‌の‌算‌出‌を‌行‌い‌2‌群‌（訓‌練‌前‌
と‌訓‌練‌後)‌に‌分‌け‌て‌マ‌ン・‌ホ‌イッ‌ト‌ニ‌検‌定‌を‌用‌い‌
て‌検‌討‌し‌た‌．‌な‌お‌，‌有‌意‌水‌準‌を‌5%‌と‌し‌た‌．‌ ‌ 
そ‌れ‌ぞ‌れ‌の‌評‌価‌項‌目‌に‌対‌し‌て‌そ‌し‌て‌被‌験‌者‌3‌名‌

は‌12‌パ‌ター‌ン‌の‌評‌価‌項‌目‌中‌，‌10‌パ‌ター‌ン‌に‌お‌い‌て‌
訓‌練‌後‌に‌有‌意‌な‌差‌を‌認‌め‌た‌（‌p<0.05‌）‌．‌有‌意‌差‌が‌
認‌め‌ら‌れ‌な‌かっ‌た‌2‌パ‌ター‌ン‌は‌訓‌練‌前‌に‌脇‌当‌て‌両‌
側‌間‌の‌比‌率‌が‌均‌等‌に‌近‌かっ‌た‌た‌め‌，‌訓‌練‌に‌よ‌る‌効‌
果‌が‌認‌め‌ら‌れ‌な‌かっ‌た‌と‌考‌え‌ら‌れ‌る‌．‌な‌お‌，‌3‌名‌
は‌松‌葉‌杖‌初‌心‌者‌で‌あ‌り‌，‌訓‌練‌前‌は‌10‌パ‌ター‌ン‌に‌お‌
い‌て‌上‌腕‌側‌よ‌り‌も‌胸‌壁‌側‌に‌大‌き‌な‌圧‌が‌認‌め‌ら‌れ‌て‌
い‌た‌．‌残‌り‌2‌パ‌ター‌ン‌は‌有‌意‌な‌差‌が‌認‌め‌ら‌れ‌な‌
かっ‌た‌．‌ ‌ 
　‌そ‌の‌他‌2‌名‌の‌被‌験‌者‌は‌8‌パ‌ター‌ン‌中‌，‌5‌パ‌ター‌ン‌
に‌お‌い‌て‌訓‌練‌前‌に‌有‌意‌な‌差‌を‌認‌め‌た‌(p<0.05)‌．‌残‌
り‌3‌パ‌ター‌ン‌に‌お‌い‌て‌は‌有‌意‌な‌差‌は‌認‌め‌ら‌れ‌な‌
かっ‌た‌．‌こ‌の‌2‌名‌の‌被‌験‌者‌は‌過‌去‌に‌松‌葉‌杖‌の‌経‌験‌
が‌あっ‌た‌．‌1‌名‌の‌被‌験‌者‌は‌2‌週‌間‌，‌も‌う‌1‌名‌の‌被‌験‌
者‌は‌過‌去‌に‌2‌年‌間‌の‌松‌葉‌杖‌経‌験‌が‌あっ‌た‌．‌そ‌の‌た‌
め‌松‌葉‌杖‌初‌心‌者‌3‌名‌と‌比‌較‌す‌る‌と‌訓‌練‌前‌の‌圧‌の‌偏‌
り‌が‌少‌な‌かっ‌た‌た‌め‌，‌こ‌の‌よ‌う‌な‌結‌果‌に‌なっ‌た‌と‌
推‌測‌さ‌れ‌る‌．‌こ‌れ‌ら‌2‌名‌の‌被‌験‌者‌の‌よ‌う‌な‌場‌合‌，‌
シ‌ス‌テ‌ム‌を‌訓‌練‌中‌に‌圧‌力‌を‌確‌認‌し‌，‌上‌腕‌側‌と‌胸‌壁‌
側‌の‌比‌率‌が‌50%‌に‌近‌い‌場‌合‌は‌訓‌練‌が‌不‌要‌で‌あ‌る‌と‌
判‌断‌し‌て‌良‌い‌と‌考‌え‌ら‌れ‌る‌．‌ ‌ 
圧‌力‌呈‌示‌シ‌ス‌テ‌ム‌を‌用‌い‌る‌こ‌と‌に‌よ‌り‌，‌松‌葉‌杖‌

初‌心‌者‌に‌対‌し‌て‌訓‌練‌効‌果‌が‌認‌め‌ら‌れ‌た‌．‌補‌助‌具‌を‌
用‌い‌た‌歩‌行‌訓‌練‌の‌場‌合‌，‌訓‌練‌の‌後‌か‌ら‌で‌は‌な‌く‌訓‌



練‌の‌最‌中‌に‌ア‌ド‌バ‌イ‌ス‌を‌受‌け‌る‌こ‌と‌が‌有‌効‌で‌あ‌る‌
と‌さ‌れ‌る‌‌3)‌‌．‌さ‌ら‌に‌藤‌本‌ら‌の‌報‌告‌で‌は‌，‌歩‌行‌中‌に‌
自‌ら‌の‌歩‌行‌方‌法‌を‌意‌識‌す‌る‌こ‌と‌で‌，‌歩‌行‌方‌法‌が‌改‌
善‌す‌る‌こ‌と‌が‌報‌告‌さ‌れ‌て‌い‌る‌‌4)‌‌．‌そ‌の‌た‌め‌視‌覚‌的‌
に‌脇‌当‌て‌の‌圧‌力‌を‌呈‌示‌す‌る‌こ‌と‌で‌，‌被‌験‌者‌は‌自‌身‌
の‌脇‌当‌て‌に‌加‌わ‌る‌圧‌を‌認‌識‌で‌き‌た‌こ‌と‌が‌訓‌練‌の‌効‌
果‌に‌繋‌がっ‌た‌と‌考‌え‌ら‌れ‌る‌．‌さ‌ら‌に‌歩‌行‌訓‌練‌中‌は‌
警‌告‌音‌が‌鳴‌ら‌な‌い‌よ‌う‌な‌力‌の‌加‌え‌方‌を‌意‌識‌し‌な‌が‌
ら‌訓‌練‌を‌行‌う‌こ‌と‌で‌聴‌覚‌的‌な‌フィー‌ド‌バッ‌ク‌が‌で‌
き‌た‌た‌め‌正‌し‌い‌脇‌当‌て‌の‌圧‌の‌加‌え‌方‌を‌習‌得‌で‌き‌た‌
と‌考‌え‌ら‌れ‌る‌‌5)‌‌．‌ 

‌ 
4.‌　‌ま‌と‌め‌と‌展‌望‌ ‌ 
　‌松‌葉‌杖‌歩‌行‌時‌の‌脇‌当‌て‌圧‌力‌を‌視‌覚‌的‌お‌よ‌び‌聴‌覚‌
的‌に‌呈‌示‌す‌る‌シ‌ス‌テ‌ム‌の‌開‌発‌を‌行‌い‌，‌訓‌練‌前‌後‌に‌
お‌け‌る‌効‌果‌を‌検‌証‌し‌た‌．‌解‌析‌し‌た‌結‌果‌，‌松‌葉‌杖‌初‌
心‌者‌の‌3‌名‌に‌対‌し‌て‌訓‌練‌効‌果‌が‌認‌め‌ら‌れ‌た‌．‌ ‌ 
　‌今‌後‌は‌被‌験‌者‌数‌を‌増‌加‌し‌，‌更‌な‌る‌シ‌ス‌テ‌ム‌の‌有‌
効‌性‌を‌検‌証‌す‌る‌必‌要‌が‌あ‌る‌．‌そ‌し‌て‌今‌回‌の‌模‌擬‌訓‌
練‌で‌は‌小‌型‌モ‌ニ‌タ‌に‌シ‌ス‌テ‌ム‌を‌表‌示‌し‌て‌訓‌練‌を‌
行っ‌た‌．‌し‌か‌し‌大‌型‌モ‌ニ‌タ‌に‌シ‌ス‌テ‌ム‌を‌表‌示‌す‌る‌
こ‌と‌に‌よ‌り‌，‌使‌用‌者‌が‌歩‌行‌を‌し‌な‌が‌ら‌自‌身‌の‌脇‌当‌
て‌に‌か‌か‌る‌圧‌力‌を‌確‌認‌で‌き‌る‌よ‌う‌に‌な‌る‌．‌こ‌の‌よ‌
う‌に‌シ‌ス‌テ‌ム‌の‌呈‌示‌方‌法‌を‌検‌討‌す‌る‌こ‌と‌に‌よ‌り‌，‌
さ‌ら‌に‌訓‌練‌効‌果‌が‌向‌上‌す‌る‌と‌考‌え‌ら‌れ‌る‌．‌そ‌し‌て‌
上‌記‌の‌記‌し‌た‌改‌善‌を‌行っ‌た‌後‌で‌，‌患‌者‌に‌よ‌る‌シ‌ス‌
テ‌ム‌の‌評‌価‌実‌験‌を‌行‌う‌必‌要‌が‌あ‌る‌．‌こ‌れ‌ら‌の‌こ‌と‌
に‌よ‌り‌，‌脇‌当‌て‌脱‌落‌に‌よ‌る‌転‌倒‌の‌リ‌ス‌ク‌を‌軽‌減‌す‌
る‌た‌め‌の‌，‌訓‌練‌シ‌ス‌テ‌ム‌の‌開‌発‌を‌目‌指‌す‌．‌ ‌ 

‌ 
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